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S6:381 /SYT-NV Tdy Ninh, ngay 07 thang 02 nam 2020
VIV téng cudng cong tac phong
chong dich viém duong ho hap cap
trong truong hoc

KHAN

Kinh giri:

- S& Lao dong - Thuong binh va Xa hdi;
- S& Giao duc va Dao tao;

- TTYT céc huyén, thanh phd;

- Phong Y té cac huyén, thanh phé.

Cin ctr Cong van s6 525/BYT-MT ngay 06/02/2020 cua BO Y t€ vé viée ting
cuong cong tac phong chong dich viém duong ho hap cap trong truong hoc .

S& Y té kinh dé nghi cac don vi chu dong trién khai cac bién phap phong
chéng dich tai cac truong Mam non, Tiéu hoc, Trung hoc co s& va Trung hoc phé)
thong (goi chung 1a Co sé gido duc), cac co so gido duc nghé nghiép; Cac truong Pai
hoc, Hoc vién, Cao dang va Trung cap (goi chung 13 nha trudng), cu thé nhu sau:

1. S& Gido duc va Pao tao, S& Lao dong - Thuong binh va Xa hoi, cdc Nha
truong cap nhat thong tin dich bénh hang ngay. Phéi hop chit ché voi nganh y té dé
chi dao trién khai cac hoat dong phong chong dich trong Co s gido duc va Nha
truong, Co sé gido duc nghé nghiép.

2. S¢ Gido dyc va bao tao, S6 Lao dong - Thuong binh va Xa hoi chu tri, phéi
hop véi S& Y té chi dao cac Co sd gido duc va Nha truong, Co sé gido duc nghé
nghiép trién khai ting cuong truyén thong, giam sat, theo ddi tinh hinh stc khoe tré
em mam non, hoc sinh, sinh vién va cén bd, gido vién. Phat hién sém cac truong hop
nghi ngd mic bénh, bao cdo véi co quan quan 1y va co quan y té dia phuong dé c6
bién phap xur 1y kip thoi.

3. Chi dao cac Co s& gido duc va Nha truong, Co sd gido duc nghé nghiép thuc
hién cac bié€n phap:

3.1. Tuyén truyén, huéng dan cac bién phap phong chéng dich cho tré em mam
non, hoc sinh, sinh vién va can b, gido vién:

+ Peo khau trang diing cach theo huéng dan cua B Y té (gui kém theo phu
luc hudng dan) khi té1 khu vuce tap trung dong ngudi hodc khi ti€p xuc voi ngudi co
biéu hién sot, ho, kho thd;

+ Stc miéng, hong bang nudc mudi hoac nudc suc miéng;



+ Che miii, miéng khi ho hodc hét hoi, tét nhat beng khan vai hoac khan tay,
hoac Ong tay 4o dé lam giam phat tan dich tiét duong ho hap. Khong khac nho noi
cong cong. Vut bo khan gidy che miii, miéng vao thung rac va rua sach tay;

+ Tranh dwa tay 1én mat, miii, miéng dé tranh 1y nhiém bénh; Rira tay thudng
xuyén bang xa phong va nudc sach theo quy trinh rira tay cia B Y té (guri kém theo
phu luc huéng dan), dic biét tai mot sd thoi diém: sau khi ho, hat hoi; trude khi an;
sau khi di v¢€ sinh; sau khi tham gia cac hoat dong thé chat; khi théy tay ban;

+ Gitt 4m co thé, tap thé duc, an chin, uéng chin va dam bao ché do an uéng
day du dinh dudng;

+ Han ché tiép xUc vo1 cac vat nudi, dong vat hoang da.

3.2. bam bao v¢ sinh moi truong truong hoc:

+ Tang cuong thong khi tai 16p hoc bang cach mé cira ra vao va cira so, han
ché sur dung di€u hoa;

+ Thuong xuyén lau nén nha, tay nam ctra, do choi, dung cu hoc tap va céc do
vat trong phong hoc, phong chirc ndng bang cic chat tiy rira thong thuong nhu xa
phong hodc cac dung dich khir khuan thong thuong khac;

+ Pam bao nha v¢ sinh sach s¢€, c6 du nudc sach va xa phong rira tay.

3.3. Khi phat hi¢n tré em mam non, hoc sinh, sinh vién, can bo, gido vién co
biéu hién sot, ho, kho thd phai deo khau trang bao vé, thong bao ngay cho co so y té
gan nhat, co quan quan ly dé c6 bi¢n phap ho trog, xu 1y kip thoi.

4. S¢ Gido duc va Pao tao, S& Lao dong - Thuong binh va X3 hoi chu tri, phéi
hop v61 S6 Y t€ td chirc cac Poan kiém tra, giam sat, chi dao, hudng dan cong tac
phong chong dich tai cac Co sé giao duc va Nha truong, Co s& gidao duc nghé nghiép
trén dia ban.

Kinh dé nghi cac don vi khan truong phdi hop trién khai thyc hién cac noi
dung trén.

Tran trong./.
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PHU LUC
1. Hwéng dén deo khdu trang vii diing cdch

KHUYEN CAO SU DUNG KHAU TRANG PHONG LAY NHIEM NCOV

Strdung khau trang can thuéng xuyén két hop véi cdc bién phdp vé sinh cd nhan,
vé sinh vat dung, dung cu va ria tay bédng xa phong

Peo khau trang vai ding cach

Kéo khau trang vai che kin ca mai lan miéng

Trong qud trinh deo khdu trang, trdnh khéng dung tay
cham vao mat truéc khdu trang

Khi thdo khau trang chi cam vao phan day deo qua tai
dé thdo khau trang, trdnh ding tay cam vao mat truéc
cta khdu trang dé thdo ra

Giat sach khau trang hang ngay bang xa phong 0O
déding lai cho lan sau

Thuéng xuyén rita tay bdng xa phong dé phong bénh

Ngu@di khée manh, khéng médc bénh dudng hé hdp khéng cdn sirdung khdu trang
khi khéng cdn thiét hodc c6 thé stf dung khdu trang vai dé bdo vé stic khde

Ay
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2. Hudng dén quy trinh riva tay

BOYTE
Puong day nong: 19009095; 19003228

Quy trinh ria tay thuong quy

Budc 1: Lam uét tay
bang nudc va xa
phong. Cha hai long
ban tay vao nhau.

Budc 4: Cha mat ngoai
cac ngon tay nay vao
long ban tay kia.

Budc 2: Cha long ban
tay nay lén muvaké
ngoai cac ngon tay
ctabantay kiava
nguoc lai.

Budc 5: Xoay ngon tay
cai cua ban tay nay
vao long ban tay kia
va nguoc lai (lam sach
ngon tay cai).

Budc 3: Cha 2 long ban
tay vao nhau, miét
manh cac ké ngon tay.

Budc 6: Xoay cac dau
ngon tay clia tay nay
vao long ban tay kia
va nguoc lai. Lam sach
tay dugi voi nudc chay
dén cé tay va lau khé.

Ghi chu: Rira tay bang nudc xa phong khi ban tay c6 vét ban. Thai gian méi lan rira tay
30 giay, cac buéc 2,3,4,5 lam di lam lai t&i thiéu 5 lan.
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